
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aujourd'hui, Tu te rends à la clinique pour 
être opéré. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LIVRET D’ACCUEIL ENFANT 



À la clinique, Tu entres avec tes parents dans le service 
ambulatoire. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Une infirmière vous y accueille et 
te montrera ta chambre. 
L'infirmière va te mettre un 
bracelet au poignet. 
 
« Ton prénom y est inscrit ainsi 
tout le monde saura comment tu 
t’appelles »  
Puis tu vas t’installer dans ton lit  

 
 
 



« Nous allons te poser quelques questions afin de mieux te 
connaître. Si tu ne sais pas y répondre, je demanderai à tes 
parents.  
 
L’infirmière vérifiera si hier soir, tu as pris une douche avec un 
savon tout neuf pour bien enlever tous les microbes qui sont 
sur ta peau. Puis, elle te mettra une belle chemise avant de 
partir en salle d’opération ».  

 
 

 

 
 
 
Une fois prêt le brancardier va venir pousser ton lit ou 
t’accompagner avec ta trottinette ou ton vélo jusqu’à la salle 
d’opération ». Maman ou papa ne te quitte pas jusqu’à 
l’entrée du bloc opératoire.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

QUAND TU ES PRÊT POUR ALLER AU BLOC OPERATOIRE 



 

 
 
 

Nous sommes maintenant en salle d'opération. 

Tu vas te coucher sur la table d’opération. L’infirmière va te 

poser des petites pastilles de couleur sur la poitrine.  

L’infirmière place une lumière magique à ton doigt. C'est pour 

surveiller ta respiration. 

 

« Bonjour, je suis l’anesthésiste 

qui t’endormira et restera 

auprès de toi pendant ton 

opération. Je vais écouter ton 

cœur, tes poumons et regarder 

ta gorge » 

En salle d’opération, nous 

serons tous habillés en bleu et 

porterons un masque et un 

bonnet. 

 

Tu vas t'endormir tranquillement, Maintenant tu peux choisir 

un beau rêve. 

L’anesthésiste t’endort en te faisant respirer dans un masque 

qui libère un parfum magique. Il peut aussi t'endormir en te 

faisant une petite piqûre à l'endroit où l'infirmière a mis une 

pommade magique qui endort la peau. 

AU BLOC OPERATOIRE 



 

 

Tu te réveilles dans ton lit. Tu te trouves dans une grande 

chambre qui s'appelle la salle de réveil. 

 
 
« Bonjour, l’opération est terminée » te dira une infirmière.  
« Je te mets la lumière magique au doigt et je pose près de ton 
nez un tuyau qui t’apportera l’air de la montagne. Maman ou 
papa va bientôt arriver.   
Si tu as mal, dis-le-moi. » 

APRES L’OPERATION 



 
Revenu dans ta chambre, tu vas te reposer dans ton lit. Papa 
et maman seront là auprès de toi. 
 
 

 
 
Si tout va très bien Tu pourras retourner à la maison et revoir 
tes copains. 
 

 
 
 
 

  



BRAVO ! 

Tu as été très courageux ! 

Tu peux recevoir ton Diplôme du Courage ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Alors, qu’est-ce que tu attends ? Viens t’amuser !  

 

JEU N°01 - Trouve l'intrus 
 
 

 
 
 
 
 
 

ESPACE JEUX 



 
JEU N°02 – Coloriage 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



JEU N°03 – COLORIAGE 
 

 
 
  



JEU N°04 - Aide le pirate à retrouver son trésor 
 

  



LEXIQUE 
 
 
Quelques éléments un peu compliqués se sont glissés dans ce 
livre, voici leurs explications. 
 
 
 

 APPAREIL DE MONITORAGE  
Appareil électronique qui montre le tracé ou la valeur des 
différents paramètres mesurés : ECG, saturation, pression 
artérielle, capnographe. 
 
 
 

CATHÉTER INTRAVEINEUX  
 Cathéter stérile en polyuréthane qui permet d’administrer 
des médicaments mais aussi la perfusion par voie 
intraveineuse ; il peut être placé à la main, au pli du coude 
ou au pied.   
 
 

   MASQUE D’ANESTHÉSIE  
Masque en silicone posé sur le visage ; il permet 
d’administrer de l’oxygène et des gaz anesthésiants 
 
 
 



 
 
 
 
SATUROMÈTRE  

Appareil qui mesure en permanence la saturation de 
l’hémoglobine dans le sang artériel : cela permet d’évaluer 
la qualité de la respiration de l’enfant. La pince émet un 
reflet rouge et produit un son (bip, bip). Elle peut être posée 
à un doigt, un orteil ou au lobe de l’oreille. 
 
 

ELECTRODES POUR L’ÉLECTROCARDIOGRAMME 
Électrodes autocollantes posées sur la poitrine pour 
enregistrer en continu l’électrocardiogramme ; cela permet 
le calcul automatique des battements cardiaques et le 
diagnostic rapide d’éventuelles anomalies du rythme 
cardiaque. 
 
 

PERFUSION INTRAVEINEUSE  
Solution stérile contenant de l’eau, du sucre et des sels 
minéraux ; elle sert à assurer les besoins en eau, sucre et 
sels minéraux de l’enfant jusqu’à ce qu’il soit capable de se 
réalimenter. 
 



 SCIALYTIQUE  
Ensemble de lampes spéciales utilisées pendant la chirurgie ; 
elles sont conçues de manière à ne produire aucune ombre 
dans le champ opératoire. 


